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Uvod 
 

Pod pojmom školskog kurikuluma podrazumijevamo sve aktivnosti koje su osmišljene ili 
ohrabrene unutar svog organizacijskog okvira za promicanje intelektualnog, osobnog, 
društvenog i fizičkog razvoja učenika. To uključuje ne samo formalni program nastave, već i 
„neformalni“ program takozvanih izvannastavnih aktivnosti, kao i sve one karakteristike koje 
proizvode „etičnost“ škole, poput kvalitete odnosa, brige o jednakim mogućnostima, 
vrijednosti prikazane u načinu na koji škole postavljaju svoj zadatak i načinu na koji su 
organizirane i upravljane. Stilovi poučavanja i učenja snažno utječu na kurikulum i u praksi se 
od njega ne mogu odvojiti. Budući da učenici uče sve ovo, treba osigurati da su svi akteri 
dosljedni u podršci školskih namjera (Alistair Ross, 2000, DES, 1985.)  

 

Promjena prelaska na kurikulum može se nazvati i prelaskom s kulture nastavnih planova i 
programa na kulturu kurikuluma jer se odlikuje: 

 

1. premještanjem težišta obrazovnog procesa sa sadržaja na ciljeve i rezultate 

obrazovanja 

2. usmjeravanjem na kvalitetu rezultata i kvalitetu procesa obrazovanja 

3. razvojem sistema evaluacije i samoevaluacije u obrazovanju 

4. usmjeravanjem na učenika i procese učenja 

5. poticajnim, razvojno-usmjerenim obrazovnim okruženjem 

Što traži, ali i potiče kurikulum: 

● otvaranje prostora za aktivno učešće svih zainteresiranih u proces obrazovanja 

● samostalnost škole 

● uključivanje izvannastavnih aktivnosti u obrazovna područja 

● profesionalnu samostalnost i odgovornost nastavnika 

● kvalitetnu školu 

 

Što je moguće u kurikularnim uvjetima: 
 

1. stalna društvena potpora i briga za učinkovitost i kvalitetu obrazovnog sustava 

2. konstruktivno odgovaranje društvenim izazovima 

3. stvaranje cjeloživotnog učenja 
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Vizija i misija škole 
 

„Škola po mjeri učenika“ 

Vizija 
 

Škola koja otvara vrata suradnji, znanju, inovativnosti, humanosti, toleranciji i nenasilju! 
 

Misija 
 

Pružati učenicima priliku za različite vrste učenja u skladu s njihovim sposobnostima i 
interesima. Stvarati okruženje za prihvaćanje različitosti i razvijanje tolerancije. Osnaživati 
suradničke i suodgovorne odnose između učenika, učitelja i roditelja te Škole i zajednice. 
Poticati brigu o okolišu i održivom razvoju. 
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Razvojni plan škole 
 

Tim za kvalitetu odredio je prioritetna područja unaprjeđenja rada Škole kako bi 
nastavili razvijati misiju i viziju ustanove: 

 

Prioritetna su područja unaprjeđenja: 

 
● Uvažavanje različitosti i poštivanje istih 

● Raznolikost i fleksibilnost nastavnog procesa i okruženja 

● Planiranje nastave, poučavanje i učenje 
● Materijalno opremanje škole 
● Unaprijeđenje komunikacijskih vještina 
● Uključivanje u europske projekte i poticanje mobilnosti 

 
Navedena područja ujedno čine Školski razvojni plan za 2025./2026. godinu koji predstavlja 

višegodišnju strategiju poboljšanja kvalitete, a nastavlja se na strategije prošlih godina. On je 

vodič za ostvarivanje željenih ciljeva, sredstvo za planiranje razvoja te mjera dinamike razvoja. 

Školski razvojni plan pruža nam jasan pregled ciljeva i aktivnosti koje valja poduzeti u 

određenom vremenskom razdoblju. 

 
PODRUČJA UNAPRIJEĐENJA 

 
UVAŽAVANJE RAZLIČITOSTI I POŠTIVANJE ISTIH 

 
Ciljevi: Podrška učiteljima putem stručnog usavršavanja djelatnika za rad s učenicima s 
poteškoćama, smjernice za rad s djecom koje se školuju po redovitom programu uz prilagodbu 
sadržaja, poticanje tolerancije, timskog rada i dobre komunikacije. Uvažavanje različitosti i 
poštovanje svih sudionika u odgojno obrazovnom procesu. 

 
Aktivnosti i metode: Informiranje i stručno usavršavanje učitelja za rad s učenicima s 
poteškoćama. Radionice i stručna usavršavanja djelatnika. Predavanja za učenike i učitelje. 
Stručna literatura. 

 
Nužni resursi: Osiguranje financijskih sredstva za asistente. Angažiranje vanjskih stručnih 
suradnika. Poticanje učitelja na edukacije u sklopu međunarodnih projekata. Organiziranje 
učenika vršnjačkoj podršci. 

 

Datum do kojeg će se cilj ostvariti: Do kraja školske godine. Permanentni proces. 

 
Osobe odgovorne: Ravnateljica, stručna služba, Tim za kvalitetu, razrednici i učitelji. 

 
Mjerljivi pokazatelji: Veća sigurnost učitelja u radu s učenicima s posebnim potrebama. 
Uspješnost i postignuća učenika. Manje sukoba i pritužaba roditelja. 
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RAZNOLIKOST I FLEKSIBILNOST NASTAVNOG PROCESA I OKRUŽENJA 

 
Ciljevi: Otvorenost učenika i učitelja ka raznolikim oblicima i metodama rada. Dinamično 
mijenjanje radne okoline. Uključivanje učenika u rad Škole. 

 
Aktivnosti i metode: Educirati učitelje i poticati ih da što više koriste informatičku tehnologiju. 
Hospitiranje u drugim razrednim odjelima. Mogućnost održavanja nastavnog sata s istim 
ishodima aktivnosti u više razrednih odjela (RN). Učitelji odabiru nastavne satove koje bi 
održali u pojedinim razrednim odjelima. Izvoditi nastavu u uređenom okolišu Škole. Nastava u 
prirodi. Uključivanje učenika u organiziranje rada Škole te zajedničkim idejama poboljšati 
kvalitetu rada. 

 
Nužni resursi:. Uključiti učenike u aktivan rad Vijeća učenika. Uključiti djelatnike na aktivnosti 
uređenja školskog okoliša, kroz izvannastavne aktivnosti i prema afinitetima učitelja. Školska 
zadruga. 

 
Datum do kojeg će se cilj ostvariti: Do kraja školske godine. Permanentni proces. 

 
Osobe odgovorne: Ravnateljica, stručna služba, Tim za kvalitetu, razrednici i učitelji. 

 
Mjerljivi pokazatelji : Uključenost učenika i djelatnika. Uspješnost i postignuća učenika. Manji 
broj učeničkih sukoba i pritužaba roditelja. Veća uključenost učenika u rad Škole. 

 

PLANIRANJE NASTAVE, POUČAVANJE I UČENJE 
 

Ciljevi: Posjet nastavi i procjenjivanje uspješnosti rada. Poboljšanje kvalitete rada. Praćenje 
realizacije dopunske i dodatne nastave. Praćenje realizacije izvannastavnih aktivnosti. 

 
Aktivnosti i metode: Redovna nastava – posjet nastavi - Praćenje realizacije dopunske nastave 
(pomoć učenicima s teškoćama u svladavanju nastavnih sadržaja) - Praćenje realizacije 
dodatne nastave (rad s darovitim učenicima, pripreme učenika za natjecanja, usvajanje 
dodatnih znanja u svrhu proširivanja znanja) - Praćenje realizacije INA (proširivanje i 
nadopunjavanje interesnih područja) 

 

Nužni resursi: Ravnateljica, stručni suradnici, učitelji, stručna literatura 
 

Datum do kojeg će se cilj ostvariti: Do kraja školske godine. Permanentni proces. 
 

Osobe odgovorne: Ravnateljica, pedagog, predsjednici stručnih aktiva u Školi. Voditelji 
dopunske, dodatne nastave i izvannastavnih aktivnosti. 

 

Mjerljivi pokazatelji: Prisustvovanje nastavi – zapisnici. Anketni upitnik za učitelje/učenike. 
Postignuća učenika, ocjene tijekom školske godine. Postignuća učenika na natjecanjima. 
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MATERIJALNO OPREMANJE ŠKOLE 

 
Ciljevi: Opremanje Škole zbog stvaranja uvjeta za postizanje što boljih rezultata rada. 
Uređenje okoliša Škole kako bi se nastava mogla izvoditi i izvan klasične učionice. Poboljšati 
kvalitetu boravka učitelja u Školi. 

 
Aktivnosti i metode: Sadnja drveća i različitog trajnog bilja u školskom okolišu. Realizacija 
učionice na otvorenom postavljanjem klupica i stolova. Izgradnja edukativnog parka. Natkriti 
unutarnje dvorište škole. Kontinuirano tehnološko opremanje škole i osuvremenjivanje 
nastavnih sredstava i pomagala. Povezivanje i suradnja s lokalnom i znanstvenom zajednicom 
u pripremanju i osiguravanju uvjeta planiranih aktivnosti. 

 
Nužni resursi: Osigurati financijska sredstva (donacije, sredstva iz proračuna Grada, vlastita 
sredstva). 

 
Datum do kojeg će se cilj ostvariti: Tijekom školske godine. Permanentni proces. 

 
Osobe odgovorne: Ravnateljica, stručni suradnici, članovi Tima za kvalitetu, Tim za vanjsko i 
unutarnje uređenje Škole. 

 
Mjerljivi pokazatelji: Sadržajniji školski prostor. Aktivnosti u okolišu Škole. 
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Školski preventivni program 
 
 
 

 

 
ŠKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Školska preventivna strategija) 

 

Obuhvaća i prevenciju ovisnosti te prevenciju nasilja 
 

šk. god. 2025.- 2026. 
 

Voditelj/i ŠPP: Elena Radolovich, mag.soc.paed.., Davor Apostolovski, prof. 

 

Članovi Povjerenstva za provođenje ŠPP: 
 

1.    Ana Bačić, ravnateljica 

2. Suzana Mohorović, pedagoginja 

3. Elena Radolovich, socijalna pedagoginja 

4. Davor Apostolovski, psiholog 

5. Ana Babić, učiteljica biologije 

6. Aida Dražić, učiteljica razredne nastave 

7. Klaudija Blarežina, liječnica školske medicine 

8. vanjski suradnici (Crveni Križ Pula, Policijska uprava Istarska,NZZJZ, HZSS …) 

9. učiteljice razredne nastave i svi ostali učitelji, osobito razrednici 
 

Povjerenstvo za ŠPP planira, koordinira aktivnosti, prati realizaciju programa i provodi 
evaluaciju programa da bi se utvrdila njegova učinkovitost, uočili nedostaci, te poboljšale i 
unaprijedile dalje aktivnosti. Povjerenstvo tijekom školske godine podnosi izvješće o mjerama 
sigurnosti koje obuhvaća i realizaciju ŠPP. 

 

 
 

Iz rezultata istraživanja rizičnih ponašanja učenika osnovnih škola u Istarskoj županiji koje je 
proveo Zavod za javno zdravstvo IŽ, pod nazivom „Korištenje rezultata istraživanja rizičnih 
ponašanja učenika osnovnih škola za planiranje školskih preventivnih programa „ kao i 
temeljem procjene Tima za kvalitetu naše Škole (Kreda analiza) i zaključaka RV i UV istaknule 
su se aktivnosti na koje je potrebno staviti naglasak u preventivnom programu ove godine, a 
ulaze u područja: 

 
● Samopoimanje učenika i razvoj samopouzdanja - smanjivanje straha od negativne 

evaluacije te smanjivanje emocionalnih napetosti i psihosomatskih simptoma. 
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● Korištenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (iskustva ugrožavanja putem 

interneta i zlouporaba društvenih mreža) 

 
Tijekom ove godine nastavit će se raditi na područjima samopoimanja učenika, 

samoprocjeni zdravlja i sigurnom korištenju informacijsko-komunikacijske tehnologije 

koje su iz rezultata istraživanja proizašle kao one koje je potrebno poboljšati i 

unaprijediti, a potvrđena su i na Timu za kvalitetu (Kreda analiza) na kojem su članovi 

iskazali potrebu rada na razvoju socijalnih i emocionalnih kompetencija, poboljšanju 

odnosa s vršnjacima te odgovornom i kulturnom korištenju informacijsko- 

komunikacijske tehnologije. Prošle školske godine stavljen je veći naglasak na sigurnost 

na internetu. Donesen je Pravilnik o sigurnoj i odgovornoj upotrebi informacijsko- 

komunikacijske tehnologije te je Odlukom određeno odlaganje digitalnih uređaja na 

predviđeno mjesto. 

 

Procjena stanja i potreba: 
 

Prema istraživanju rizičnih ponašanja učenika osnovnih škola u Istarskoj županiji koje je 
provelo Zavod za javno zdravstvo Istarske županije pod nazivom „Korištenje rezultata 
istraživanja rizičnih ponašanja učenika osnovnih škola za planiranje školskih preventivnih 
programa „ vidljivo je da je u našoj Školi neznatan postotak učenika koji su skloni konzumaciji 
alkohola i duhanskih proizvoda zbog znatiželje i zadovoljavanja potreba za dokazivanjem i 
pripadanjem grupi. 

 
Većina učenika ima profil na društvenim mrežama. Učenici su verbalizirali kako provode puno 
vremena na društvenim mrežama, a samo manji dio njih ima roditeljsku kontrolu. Znaju 
navesti pravila ponašanja na društvenim mrežama, no često ista ne primjenjuju pa dolazi do 
verbalnih sukoba (ružne riječi, vrijeđanje, omalovažavanje drugih, ogovaranja i sl.). Također je 
vidljivo da je kod djece prisutna nesigurnost u odnosima s vršnjacima kao i strah od negativne 
evaluacije. Sve to rezultira povišenim brojem psihosomatskih simptoma i emocionalnom 
nesigurnošću kod učenika. 

 

Zbog svega navedenog važno je jačati samopouzdanje i samopoštovanje, razvijati 
emocionalnu inteligenciju, socijalne i komunikacijske vještine (prepoznavanje osjećaja, 
učinkovitost nošenja s emocijama, empatija, odupiranje pritisku vršnjaka, biranje prihvatljivih 
oblika ponašanja) te razvijati kritičko mišljenje prema informacijsko-komunikacijskoj 
tehnologiji, utvrditi opasnosti i posljedice rizičnih ponašanja. 
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CILJEVI PROGRAMA 
 

Generalni ciljevi programa 

Osnovni ciljevi i zadaće školskog preventivnog programa su: 
 

● osnaživanje zaštitnih čimbenika tijekom školovanja učenika (stvaranje pozitivne slike 

o sebi, podrška učitelja i roditelja, pomoć u rješavanju kriznih situacija, osmišljavanje 

kvalitetnog slobodnog vremena ponudom različitih izvannastavnih i izvanškolskih 

aktivnosti, osposobljavanje za samopomoć i samozaštitu, njegovanje zdravih životnih 

stilova putem sportskih manifestacija) 

 
● ublažavanje utjecaja rizičnih čimbenika (nepovoljne obiteljske okolnosti, školski 

neuspjeh, strah od negativne evaluacije, poteškoće u ponašanju i dr.). 

 
 

U sklopu ŠPP-a Škola organizira i provodi niz nespecifičnih i specifičnih mjera za cjelokupnu 
populaciju učenika. Dio mjera provodi se samo za učenike s posebnim potrebama, odnosno 
specifično za učenike za koje smatramo da su pod znatno većim rizikom ulaženja u ovisnost. 

 
Nespecifične mjere, odnosno briga o kvaliteti života učenika u školi, dio su redovnog odgojno- 
obrazovnog rada škole i izrečene su i propisane Zakonom, provedbenim propisima, ali i ostalim 
planovima i programima škole kao što su: 

 

- Plan i program izvannastavnih aktivnosti, 
- Projekt zavičajne nastave 
- Zadruga škole 
- Klub mladih tehničara 
- ŠSK Vidikovac 

 

Specifični ciljevi programa 
 

Iz istraživanja rizičnih ponašanja učenika osnovnih škola u Istarskoj županiji koje je provelo 
Zavod za javno zdravstvo Istarske županije pod nazivom „Korištenje rezultata istraživanja 
rizičnih ponašanja učenika osnovnih škola za planiranje školskih preventivnih programa „ u 
našoj Škole izdiferencirali su se pravci na koje je potrebno staviti naglasak u preventivnom 
programu ove godine, a to su: 

 
● Sigurnije korištenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (iskustva ugrožavanja 

putem interneta) 

● Smanjivanje emocionalnih napetosti i psihosomatskih simptoma 

● Poboljšanje samopoimanja učenika 

● Smanjivanje straha od negativne evaluacije 
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AKTIVNOSTI: 
 

1. Usmjerene na sve učenike škole: rad u okviru određenih metodskih jedinica u nastavnom 
procesu, na satovima razrednog odjela, kroz rad izvannastavnih aktivnosti 

 

2. Aktivnosti usmjerene na učenike koji spadaju u skupinu djece rizičnog ponašanja: diskretni, 
osobni zaštitni postupak - specifični pedagoški pristup kojim se na diskretan način ohrabruje, 
motivira i gradi samopouzdanje i samopoštovanje preosjetljive i teže prilagodljive djece koja 
su iz bilo kojeg dodatnog razloga (najčešće zbog teže obiteljske situacije) ili rizične naravi, 
posebno ugrožena 

 

NAČIN IZVOĐENJA 

RAD S UČENICIMA 

PROGRAM 

 
Naziv programa/aktivnosti 

Kratak opis, ciljevi 

Program: 
Evaluiran 

Ima stručno 
mišljenje/pre 

poruku** 

Ništa od 
navedenoga 

Razina 
intervencije 
Univerzalna 
Selektivna 
Indicirana 

Razre 
d 

Broj 
učeni 

ka 

Planirani 
broj 

susreta 

Voditelj, 
suradnici 

Međupredmetna tema uporaba 

informacijske i komunikacijske 
tehnologije za osnovne i srednje škole 
1. Nasilje preko Interneta- 
Cyberbullying 
Projekt MUP-a Policijska uprava 
Istarska 

      

Kroz edukaciju podići razinu znanja o 
pravilima ponašanja na društvenim 
mrežama. 
Informirati o problematici nasilja na 
Internetu te ukazati na vlastitu 
odgovornost i važnost uvažavanja 
drugih prilikom korištenja Interneta ili 
društvenih mreža. 
Zaštita osobnih podataka i privatnosti. 
Prepoznati opasnosti da bi se izbjegle 
nepoželjne posljedice. 
Potaknuti učenike da prijave nasilje. 
Roditelje informirati o opasnostima 
virtualnog svijeta, razjasniti neke 

činjenice i upoznati ih sa zakonskom 
regulativnom. 
Projekt traje tri školske godine 

 
 
 
 
 

Evaluirano 

 
 
 
 
 

Univerzalna 

 
 
 
 
 

5.,6. 

 
 
 
 
 

172 

 
 
 
 
 

6 

 

 
MUP; 

Policijska 
uprava 

Istarska, 
učitelji 

Međupredmetna tema Zdravlje      MUP; 
2. Projekt „Zdrav za 5“ 

Evaluirano Univerzalna 8. 76 3 
Policijska 
uprava 

      Istarska, 
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provodi Škola u suradnji s Nastavnim      Hrvatski 
0zavodom za javno zdravstvo Istarske zavod za 
županije i MUP –om. javno 
Posebna se pozornost poklanja zdravstvo 
tumačenju uzroka uzimanja alkohola (i Istarske 
drugih sredstava ovisnosti, razvoja županije, 
ovisnosti, utjecaja na strukturiranje učitelji 
rada mozga, formiranje osobnosti,  

proces odrastanja i osamostaljenja  

tijekom adolescencije).  

Učenike se upućuje na sve štetne  

posljedice i rizike koje zbog toga mogu  

imati na zdravstvenom, psihološkom,  

socijalnom, ekonomskom i etičkom  

planu.  

Međupredmetna tema građanski 
odgoj i obrazovanje 

      

3.Učimo o Crvenom križu“ 
      

Upoznati učenike s humanitarnom 
organizacijom Crveni križ, aktivnostima 
i zajedničkim akcijama koje obilježava 
Crveni križ: Dan dobrovoljnih 
darivatelja krvi, Mjesec borbe protiv 
ovisnosti… 
Upoznati učenike s pojmom 
humanosti. Osvijestiti stavove i 
aktivnosti koje dovode do humanog 
ponašanja. Upoznavanje s osnovnim 
postupcima pružanja prve pomoći. 
Povećanje spremnosti za uključivanje u 
humanitarni volonterski rad i 
aktivnosti koje mladi mogu provoditi u 
CK-u. 

 
 
 
 
 
 

Ništa od 
navedenog 

 
 
 
 
 

 
Univerzalna 

 
 
 
 
 

 
6. 

 
 
 
 
 

 
98 

 
 
 
 
 

 
3 

 

Voditelj- 
ica za rad 
s mladima 

i/ ili 
vanjski 

suradnici 
GDCK 

 

razrednici 
 

pedagog 
psiholog 

Međupredmetna tema: 
Osobni i socijalni razvoj 

      

DOMENA A – JA 
Svrha domene A jest upoznavanje i 
prihvaćanje sebe, razvoj inicijative, 
ustrajnosti, samokontrole i 
odgovornosti s ciljem ostvarivanja 
osobnih potencijala te pronalaženja 
vlastitog puta i zadovoljstva životom. 

 
 
 

 
Ništa od 

navedenog 

 
 
 
 
 

Univerzalna 

 
 
 
 
 

1. -8. 

 
 
 
 
 

649 

 
 

 
Prema 
planu 
svakog 
razreda 

 
 

 
razrednici 

 
pedagog 
psiholog 

Domena A obuhvaća:       

*Opisivanje i prihvaćanje sebe i svojih 
osobina – tko sam 

      

*Procjenjivanje vlastitih mogućnosti i 
ograničenja – što mogu 
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*Prepoznavanje, izražavanje i 
kontroliranje svojih osjećaja i 
ponašanja 

*Razvijanje vlastitih potencijala u 
skladu sa željama i interesima 

*Planiranje aktivnosti i postavljanje 
prioriteta 

*Upravljanje obrazovnim i 
profesionalnim putem 

      

Međupredmetna tema: 
Osobni i socijalni razvoj 

      

DOMENA B – JA I DRUGI 
Svrha domene B jest razvoj socijalnih i 
emocionalnih vještina koje pridonose 
emocionalnoj prilagodbi i mentalnom 
zdravlju učenika. Socijalno 
kompetentni učenici ostvaruju više 
pozitivnih odnosa s vršnjacima i 
odraslima te postižu bolji uspjeh u 
školi i životu. 

      

Domena B obuhvaća:       

*Prepoznavanje, uvažavanje potreba i 
osjećaja drugih, aktivno slušanje, 
davanje i primanje informacija 

*Razumijevanje ponašanja i razvijanje 
uvažavajućih odnosa s drugima, 
sposobnost uviđanja posljedica svojih i 
tuđih stavova i postupaka 

 

Ništa od 
navedenog 

 
Univerzalna 

 
1. -8. 

 
649 

Prema 
planu 

svakog 
razreda 

razrednici 
 

pedagog 
psiholog 

*Suradničko učenje / timski rad, 
prihvaćanje pravila, uzajamno 
pomaganje, suradnja u ostvarivanju 
zajedničkih ciljeva 

      

*Nenasilno rješavanje sukoba, 
prihvaćanje različitosti, 

      

*Vještine prezentacije, 
samoprezentacije; samozastupanje, 
zastupanje prava drugih 

      

Međupredmetna tema: 
Osobni i socijalni razvoj 

      

DOMENA C – JA I DRUŠTVO 
Svrha domene C jest razvoj svijesti o 
pripadanju i vlastitoj ulozi u društvu, 
razumijevanje odnosa pojedinca i 
društva. Učenici se potiču na aktivan i 
konstruktivan doprinos skupini, školi i 
zajednici te prihvaćanje društvenih 
normi i pravila. Proširuju iskustva 
povezivanjem, pomaganjem i 
pokazivanjem solidarnosti onima 
kojima je pomoć potrebna. 

 
 
 
 
 

Ništa od 
navedenog 

 
 
 
 
 

Univerzalna 

 
 
 
 
 

1. -8. 

 
 
 
 
 

649 

 
 
 
 

Prema 
planu 
svakog 
razreda 

 
 
 
 

razrednici 
 

pedagog 
psiholog 

Učenici razvijaju svijest o svojoj kulturi 
te poštuju kulturu svoje i drugih 
zajednica. Kritički se odnose prema 
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društvenim pojavama i procesima, 
osnaženi su tražiti i podržavati ideje i 
rješenja za bolji svijet oko sebe. 

Domena »Ja i društvo« obuhvaća: 

*Razumijevanje međuovisnosti 
pojedinca i društva te načina kako 
uspješno pridonositi zajednici 

*Razumijevanje i prihvaćanje 
društvenih normi i pravila 

*Razvijanje kulturnog i nacionalnog 
identiteta 

*Učenje strategija zaštite od 
potencijalnih opasnosti 

*Razvijanje kritičkog odnosa prema 
društvenim pojavama i procesima 

      

Međupredmetna tema: 
Osobni i socijalni razvoj 
Samopoimanje učenika 
(samoprocjena zdravlja) - Smanjivanje 
straha od negativne evaluacije te 
smanjivanje emocionalnih napetosti i 
psihosomatskih simptoma. 

 

Opći cilj programa 
Jačanje i promocija mentalnog zdravlja 
djece i mladih kroz jačanje 
socioemocionalnih vještina i 
samoregulacijom učenja 

 
Specifični ciljevi programa 
Učenici će razvijati: 

● sliku o sebi, samopoštovanje i 
samopouzdanje, 
prepoznavanje, prihvaćanje i 
upravljanje svojim emocijama 
i ponašanjem 

● empatiju te uvažavanje i 
prihvaćanje različitosti 

● socijalne i komunikacijske 
vještine, suradnju i timski rad 

● odgovorno ponašanje prema 
sebi i drugima u zajednici, 
donošenje odluka te 
planiranje obrazovanja, 
cjeloživotnog učenja i 
profesionalnog razvoja u 
suvremenom društvu i svijetu 
rada 

● strategije rješavanja 
problema i uspješnog 
suočavanja sa stresom. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ništa od 

navedenoga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Univerzalna 
Indicirana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

74 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
pedagog i 
psiholog 
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Aktivnosti: 
Radionica: Pozdravi i prijateljstva 
Radionica: Moje potrebe i moja 
očekivanja 
Radionica: Prepoznavanje i iskazivanje 
emocija 

Radionica: Učiti za život 
Radionica: Strah od odgovaranja 

 
Očekivani ishodi 

● Učenici će imati bolju sliku o 
sebi, samopoštovanje i 
samopouzdanje, 
prepoznavanje, prihvaćanje i 
upravljanje svojim emocijama 
i ponašanjem 

● Učenici će imati veću 
empatiju te uvažavanje i 
prihvaćanje različitosti 

● Učenici će imati bolje 
socijalne i komunikacijske 
vještine, suradnju i timski rad 

● Učenici će imati odgovornije 
ponašanje prema sebi i 
drugima u zajednici, donositi 
odluke te planirati 
obrazovanje, cjeloživotno 
učenje i profesionalni razvoj u 
suvremenom društvu i svijetu 
rada 

● Učenici će imati bolje 
strategije rješavanja 
problema i uspješnog 
suočavanja sa stresom. 

 
Evaluacija 
Prije početka provedbe programa 
provedena je sveobuhvatna analiza 
unutar istraživanja rizičnih ponašanja 
učenika osnovnih škola u Istarskoj 
županiji. 
Nakon provedbe programa provesti će 
se procesna i formalna evaluacija 
putem anketnog upitnika. 

      

Međupredmetna tema: 
Učiti kako učiti 

 

Opušteno učenje, navike, strategije, 
zabavno učenje 
Stilovi učenja u skladu sa stilovima 
učenika 
Kako se motivirati 
Pametno čitanje i bilježenje, 

kognitivne mape 
Strategije pamćenja 

 
 
 

 
Ništa od 

navedenog 

 
 
 
 
 

Univerzalna 

 
 
 
 
 

5. 

 
 
 
 
 

92 

 
 
 
 
 

10 

 
 

 
pedagog, 
psiholog 
razrednic, 
učenici 
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Međupredmetne teme: 
Zdravlje 
Održivi razvoj 

 

Rad s učenicima na satovima 
razrednika – teme su osmišljene tako 
da budu razvojno primjerene- 
pokrivaju područje životnih vještina i 
samozaštitna ponašanja 
Teme ( mogući primjeri): 
Komunikacija i uspostavljanje odnosa 
(povjerenje, prijateljstvo, 
povezivanje…) 

Aktivno slušanje, verbalni i neverbalni 
govor 
Upravljanje sukobom 
Donošenje dobrih odluka, oduprijeti se 
pritisku vršnjaka i reći ne (nagovaranju, 
pušenju, alkoholu, drogi, ovisnosti o 

računalu) 
Asertivnost ili založiti se za sebe i 
strategije verbalne samoobrane. 

 

Prepoznavanje i prihvaćanje svojih 
osjećaja; preuzimanje odgovornosti za 
vlastite postupke i izbore; donošenje 
ispravnih odluka; razvijanje 
komunikacijskih i socijalnih vještina 
(povjerenje, prijateljstvo, povezivanje, 
suradnja, timski rad, empatija …); 
prihvaćanje i tolerancija različitosti 
(mišljenja, stavova, emocija, 
vrijednosti ...); oduprijeti se pritisku 
vršnjaka (reći ne nagovaranju, pušenju, 
konzumaciji alkohola, drogi, ovisnosti 
o računalu. 

 
Njegovanje zdravih životnih stilova 
uključivanjem u sportske 
manifestacije, obilježavanje svjetskih 
zdravstvenih i ekoloških datuma. 

 

Zdravstveni odgoj („Živjeti zdravo“, 
„Prevencija ovisnosti“, „Prevencija 
nasilničkog ponašanja“, „Spolna/ 
rodna ravnopravnost i odgovorno 
spolno ponašanje“). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ništa od 
navedenog 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Univerzalna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.- 8. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
649 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
razrednici 

stručni 
suradnici 

 
liječnica 

školske 
medicine 

 
Tim za 
zdrav 
život 

 

Dom 
zdravlja 

Pula 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16 
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AKTIVNOST, 

PROGRAM 
SADRŽAJ NOSITELJI 

NAČIN I VRIJEME 

REALIZACIJE 

 

Provođenje modula 

iz Kurikuluma 

Zdravstveni odgoj 

(„Živjeti zdravo“) 

 
 
 

Promocija pravilne 

prehrane u 

osnovnim školama 

 

Predavanje za 

učenike 6. razreda 
 

„Promocija pravilne 

prehrane u 

osnovnim školama“ 

 

Nastavni zavod za 

javno zdravstvo 

Istarske županije – 

Služba za javno 

zdravstvo i 

promicanje zdravlja 
 

(Kvaliteta prehrane) 

 

Predavanje 
 

13. listopada 2025. 
 

4. sat – 6.a razred, 

28 učenika 
 

5. sat – 6.b razred, 

26 učenika 
 

6. sat – 6.c razred, 26 

učenika 

 
 
 

 

RAD S RODITELJIMA 
 

Oblik rada aktivnosti 

 
a) Individualno 

savjetovanje 

b) Grupno 

savjetovanje 

c) Roditeljski 

sastanak 

d) Vijeće 

roditelja 

Razina 

interven- 

cije 

 
Univer- 

zalna 

Selektivna 

Indicirana 

Sudio- 

nici 

Tema/Naziv radionice/ 

predavanja 

Planira 

ni broj 

susreta 

Voditelj/ 

suradnici 

Roditeljski sastanak Univer- 

zalna 

Roditeljs 

ki 

sastanak 

Edukacija roditelja „Informacijsko- 
komunikacijska tehnologija u rukama 
mladih“ 

 
Osvijestiti i razvijati spoznaju 
opasnosti za djecu od 
nekontroliranog rada na računalu. 
Potaknuti roditelje da pomognu 
svojoj djeci i kontroliraju njihov rad s 
informatičkim medijima. U slučaju 
nasilja na Internetu, omogućiti 
povećanje stručnih znanja te 
osigurati primjerenu pomoći djeci 
žrtvama, ali i počiniteljima nasilja. 

1 MUP Pula 
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Individualno 
savjetovanje 
Grupno savjetovanje 
Roditeljski sastanak 
Vijeće roditelja 

Univer- 
zalna 
Selektivna 
Indicirana 

 

rod. 
sastanci 
5. 
razreda 

 
 

„Korak u promjene“ izazovi 
petoškolaca i komunikacija“ 

2 
 
 
 
 
 
 

2 

razrednici, 
stručni 
suradnici 

Individualno Selektivna, 

indicirana 

roditelji 

djece u 

školi 

Individualno savjetovanje tijekom 
školske godine, prema potrebi 
(na njihovu inicijativu ili inicijativu 
razrednika, učitelja, stručnih 

suradnika ili ravnatelja škole) 

prema 

potrebi 

Stručni 

suradnici, 

razrednici 

Grupno Univer- 

zalna 

roditelji 

djece u 

školi 

Radno-proizvodni, rekreativni, 
zabavni programi roditelja i djece 
(priredbe, projekti, proslave- prema 
kurikulumu škole) 

Prema 

GPiP, 

te kuri- 

kulumu 

KUD OŠ 

Vidikovac, 

razrednici, 

učitelji 

Grupno Univer- 

zalna 

zainteres 

irani 

roditelji 

Tečaj kvalitetnog roditeljstva 10 

susreta 

psiholog 

 
 
 

RAD S UČITELJIMA 
 

Oblik rada aktivnosti 

 
a) Individualno 

savjetovanje 

o postupanju 

prema 

učenicima 

b) Grupno 

savjetovanje s 

ciljem 

prevencije 

problema u 

ponašanju 

c) Razredna 

vijeća 

d) Učiteljska 

vijeća 

Razina 

intervencije 

 
Univerzalna 

Selektivna 

Indicirana 

Sudio- 

nici 

Tema 

Naziv radionice/predavanja 

 
Tema za UV: MUP/prevencija 
– predavanje na temu 
postupanja u slučaju nasilja 
među učenicima 

 

Program savjetovanja i 
podrške osnovnim školama 
Pule 

Planira 

ni broj 

susreta 

Voditelj/ 

Surad- 

nici 

Individualno 

savjetovanje o 

postupanju prema 

učenicima 

Univerzalna 

Selektivna 

Indicirana 

svi 
učitelji, 
razred- 
nici, 
stručni 

suradnici 

Opće informacije 
- upućivanje učitelja na 
postojeću literaturu i 
postojeće zakonske regulative 
- planiranje sata razrednika 
(informacije kako provesti sat 
razrednika i radionicu s 
učenicima te dogovaranje 

Prema 

potrebi 

stručni 

suradnici 

i razred- 

nici 
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Grupno savjetovanje s 

ciljem prevencije 

problema u ponašanju 

  tema za satove razrednika; 
sadržaj kurikuluma) 
- dežurstvo učitelja (dogovor 
oko kontrole školskog 
prostora te o posljedicama 
kršenja Pravilnika o kućnom 
redu) 

 

Razredni projekt, briga o školi, 
humanitarne akcije... 
(koordinacija u razrednim 
projektima ili na razini Škole- 
suradnja s GDCK, CARITAS, 
razne udruge) 

  

Individualno 

savjetovanje o 

postupanju prema 

učenicima 

 
Grupno savjetovanje s 

ciljem prevencije 

problema u ponašanju 

Univerzalna 

Selektivna 

Indicirana 

svi 
učitelji, 
razred- 
nici, 
stručni 

suradnici 

Grupni rad, osnaživanje za rad 
na prevenciji problema u 
ponašanju 

 

Radionice iz područja 
komunikacije 

 

Tema za UV: Uspjehom do 
komunikacije 
Predavačica: NIKOLINA 
MATOVINA HAJDUK, dipl. 
učiteljica, 
učiteljica savjetnica 

Prema 

potrebi 

stručni 

suradnici 

i razred- 

nici, 

Razredna vijeća Univerzalna svi 
učitelji, 
razred- 
nici, 
stručni 

suradnici 

Aktivnosti ŠPP kroz nastavne 
predmete – sukladno 
nastavnom planu i programu 

 

Utjecati na oblikovanje 

poželjnih stavova; dovesti do 

spoznaje o posljedicama 

uzimanja sredstava ovisnosti; 

neutralizirati liberalni stav 

prema sredstvima ovisnosti. 

Prema 

potrebi 

učitelji 

Učiteljska vijeća Univerzalna  Tema za UV: Buntovno dijete 
Iskustva u radu sa slabovidnim 
učenikom 
Strategije podrške učenicima s 
teškoćama u inkluzivnom 
obrazovanju 

 

Stres – što s njim? 
 

- Demokratizacija razreda 

Prema 

potrebi 

vanjski 
suradnici 

 
 

psiholog 

pedagog 

 

knjižni- 
čarka 
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Korištenje komercijalnih drugih obrazovnih materijala 
 

Na temelju Zakona o udžbenicima i drugim obrazovnim materijalima za osnovnu i srednju 
školu donesena je odluka kojim se utvrđuje popis komercijalnih i besplatnih drugih obrazovnih 
materijala koji se planiraju koristiti u nastavi, kao što slijedi. 
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Dodatna nastava 
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Dopunska nastava 
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Izborna nastava 
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Izvannastavne aktivnosti 
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Naziv aktivnosti Medijska grupa 

Nositelj Aida Dražić 

Razred(i) 3.a 

Planirani broj učenika 15 

Planirani broj sati 35 
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Ciljevi Razvijati sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i kritičkog vrednovanja 
različitih medijskih sadržaja (knjiga, film, strip, televizija, internet); poticati 
kreativno izražavanje kroz stvaranje vlastitih medijskih uradaka (plakat, 
strip, kratki video, podcast). 

Namjena Omogućiti učenicima da na zabavan i poticajan način uče o svijetu medija; 
razvijati informatičku i medijsku pismenost 

Vremenik Jednom tjedno tijekom šk. god. 2025./2026. 

Vrednovanje i korištenje 
vrednovanja 

/ 
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62  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



63  
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Projekti 
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Naziv aktivnosti Putovanje kroz zavičaj 

Nositelj Aida Dražić 

Sudionici u projektu osim nositelja projekta – 
djelatnici škole 

Jasminka Turčinov, Sanja Četković, Jasmina Vujica, Marija Matoković, 
Sandra Stanković 

Razred(i) Radne skupine INE od 1. – 4. 

Planirani broj učenika 90 

Planirani broj sati 70 

Opis projekta Projekt „Putovanje kroz zavičaj“ povezuje 6 izvannastavnih aktivnosti – 
Glazbeno – scensku, Domaćinstvo, Folklor, Oblikovanje gline, Medijsku 
grupu i Male prirodnjake u koje su uključeni učenici od 1. do 4. razreda 
osnovne škole. Cilj projekta je upoznati i istražiti bogatstvo našeg zavičaja – 
Istre te kod učenika razvijati osjećaj pripadništva i važnosti očuvanja 
prirodne i kulturne baštine. Učenici će kroz projektne aktivnosti stjecati 
nova znanja, razvijati istraživačke i suradničke vještine. Glavne aktivnosti 
uključuju: istraživanje i prikupljanje podataka o Istri, izradu plakata, izradu 
digitalnog vodiča, uvježbavanje istarskog mjuzikla, kulinarske radionice, 
radionice izrade predmeta od gline, izradu kamenjara, izradu podcasta i 
završnu prezentaciju projekta u obliku izložbe i priredbe. Projekt potiče 
međupredmetnu suradnju te suradnju škole s roditeljima i lokalnom 
zajednicom. Na taj način učenici aktivno sudjeluju u promociji kulturne 
baštine svog zavičaja. 

Ciljevi Razvijati svijest o prirodnim, kulturnim i povijesnim posebnostima Istre 
kroz istraživanje, učenje i kreativno izražavanje, poticati ljubav prema 
zavičaju te razvijati odgovornost za njegovo očuvanje.       

Namjena Učenici će steći nova znanja o prirodnim, kulturnim i povijesnim 
znamenitostima Istre. Poticaj na razvoj istraživačkih, komunikacijskih, 
digitalnih i prezentacijskih vještina kod učenika. Kreativnost pri izražavanju 
kroz kulinarske, glazbene, likovne, plesne radionice. Povećana svijest o 
očuvanju kulturne i prirodne baštine. Izrađeni plakati, audio i video prilozi, 
fotografije, mjuzikl, uporabni predmeti od gline, torbe, kolači i slastice bit 
će rezultat planiranih aktivnosti. Od prikupljenog materijala izradit će se 
digitalni vodič kroz Istru. Realizirat će se terenska nastava. Realizirana 
završna prezentacija projekta. Predstavljanje učeničkih postignuća lokalnoj 
zajednici. Učvršćena suradnja s roditeljima i lokalnom zajednicom. 

Povezane izvannastavne aktivnosti Glazbeno – scensku, Domaćinstvo, Folklor, Oblikovanje gline, Medijsku 
grupu i Male prirodnjake u koje su uključeni učenici od 1. do 4. razreda 
osnovne škole. 

Vremenik Projekt će započeti u listopadu 2025., a završiti u svibnju 2026.       
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Vrednovanje i korištenje vrednovanja Praćenje i vrednovanje projekta: 
Tijekom cijelog projekta vodit će se bilješke i dnevnik aktivnosti (učitelji). 
Učenici će redovito prezentirati međurezultate rada (plakati, likovni 
radovi, plesovi, pjesme, jela, fotografije, objave na web stranici…). Učitelji 
će pratiti aktivnost učenika kroz istraživački rad, rad u skupinama i 
kreativno izražavanje. Dokumentirat će se proces rada kroz fotografije i 
video zapise. 
     
Vrednovanje projekta: 
• Samovrednovanje učenika – kroz razgovor, liste samoprocjene 
procijeniti što su naučili, što im je bilo najzanimljivije. 
• Vršnjačko vrednovanje – učenici će kroz razgovor, rubrike vrednovanja 
komentirati rad skupine ili drugih timova. 
• Formativno vrednovanje – učitelj daje povratnu informaciju učenicima 
napretku i razvoju suradnje, istraživačkih vještina, kreativnosti. 
• Završna evaluacija projekta – na završnoj prezentaciji vrednovat će se 
kvaliteta izrađenih materijala, vještina predstavljanja i uključenost 
učenika. 
• Povratna informacija roditelja i lokalne zajednice – kroz anketu 
prikupljaju se dojmovi o projektu te prijedlozi za buduće aktivnosti 

Trošak za školu 3.454,25 

 

 
Naziv aktivnosti NTC – rad s darovitim učenicima 

Nositelj Marija Gortan 

Sudionici u projektu osim nositelja projekta – 
djelatnici škole 

 

Razred(i) skupina učenici 2. – 3. r. 

Planirani broj učenika 15 

Planirani broj sati 16 

Opis projekta  

Ciljevi pravovremeno uočavanje darovitih učenika i poticanje razvoja njihove 
darovitosti  
podizanje razine intelektualnih sposobnosti učenika koji sudjeluju u NTC 
programu  
sprečavanje poremećaja pažnje i koncentracije u školskom periodu  
Razvijanje brzine razmišljanja, povezivanja i zaključivanja (funkcionalno 
znanje).  
 

Namjena Učenici 2. i 3. r. 

Povezane izvannastavne aktivnosti  

Vremenik Projekt će započeti u listopadu 2025., a završiti u prosincu 2026.       

Vrednovanje i korištenje vrednovanja Praćenje i vrednovanje projekta: 
Tijekom cijelog projekta vodit će se bilješke i dnevnik aktivnosti (učitelji). 
Učiteljica će pratiti aktivnost učenika kroz istraživački rad, rad u 
skupinama i kreativno izražavanje. Dokumentirat će se proces rada kroz 
fotografije i video zapise. 
     
Vrednovanje projekta: 
• Samovrednovanje učenika – kroz razgovor, liste samoprocjene 
procijeniti što su naučili, što im je bilo najzanimljivije. 
• Vršnjačko vrednovanje – učenici će kroz razgovor, rubrike vrednovanja 
komentirati rad skupine ili drugih timova. 
• Formativno vrednovanje – učitelj daje povratnu informaciju učenicima 
napretku i razvoju suradnje, istraživačkih vještina, kreativnosti. 
• Završna evaluacija projekta – na završnoj prezentaciji vrednovat će se 
kvaliteta izrađenih materijala, vještina predstavljanja i uključenost 
učenika. 
• Povratna informacija roditelja i lokalne zajednice – kroz anketu 
prikupljaju se dojmovi o projektu te prijedlozi za buduće aktivnosti 

Trošak za školu  
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Terenska i izvanučionička nastava 
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Višegodišnje permanentne aktivnosti škole 
 
Škola pri bolnici 

 
UVOD 

 

PODRUČNI ODJEL OŠ VIDIKOVAC U OPĆOJ BOLNICI PULA ZA UČENIKE S PODRUČJA 

ISTARSKE ŽUPANIJE 

 
26. siječnja 2004. godine započeo je s radom Područni odjel OŠ Vidikovac pri Općoj bolnici Pula. 
Nastava se odvija na odjelu Pedijatrije, a nastavom su obuhvaćeni svi učenici osnovne škole s 
područja Istarske županije i šire, koji su hospitalizirani, a po potrebi i oni koji se nalaze na kućnoj 
njezi. 
Redovito praćenje nastave omogućuje učenicima kontinuirani rad i lakše praćenje nastavnog 
rada pri povratku u matične škole. Ovakva organizacija nastave vrlo je značajna za one učenike 
koji određeno vrijeme izbivaju s nastave u matičnoj školi, a ponekad ima i presudnu ulogu kod 
prelaska u viši razred.  
Svako dijete ima pravo na obrazovanje tijekom boravka u bolnici, stoga je nepotrebno  
naglašavati važnost postojanja Škole pri bolnici gdje se djetetu raznim aktivnostima skreću misli 
s njegova zdravstvenog stanja i sprječava strah od povratka u matičnu školu nakon duljeg ili 
kraćeg izbivanja s nastave. Djeca u Školi pri bolnici provode vrijeme u učenju, pisanju zadaće, ali 
i igri pa im na taj način boravak u bolnici djeluje kraći i ljepši. 
Cilj Škole pri bolnici je pružanje primjerene odgojno-obrazovne pomoći svakom hospitaliziranom 
djetetu kako bi se zadovoljile  njegove  psihičke, socijalne  i emocionalne potrebe te mu se 
osiguralo poticajno okruženje i veza sa svakodnevnim životom. 
 

 

 

ORGANIZACIJA, OBLICI I UVJETI RADA 

 

Organizacija nastave 

 

Nastava se provodi od I. do VIII. razreda prema Nastavnom planu i programu za Osnovne škole 
temeljem Zakona o osnovnom školstvu. 
 
Formirana su četiri kombinirana razredna odjela (I.-II. razred, III.-IV. razred, V.-VI. razred, VII.-VIII. 
razred). 
 
Nastavni rad se odvija od 11.00 do 15.00 sati u učionici, prostoriji dnevnog boravka koji je 
preuređen u učionicu, a po potrebi i u bolesničkim sobama. Od školske godine 2021./2022., škola 
raspolaže moderno opremljenom učionicom što uvelike oplemenjuje nastavni rad. Prostorija 
dnevnog boravka je opremljena didaktičkim pomagalima te i dalje služi kao prostor za igru, rad s 
djecom nižih uzrasta, a po potrebi i za nastavu. Bez obzira na smirivanje situacije s pandemijom, 
i dalje se provode određene mjere rada u izolaciji s pojedinim učenicima kako ne bi došlo do 
neželjenog prijenosa određenih zaraznih bolesti. Svakodnevno, prije početka nastave, razrednici 
se sastaju i s voditeljem dogovaraju dnevni plan rada i aktivnosti. Mala Učiteljska vijeća održavaju 
se jednom tjedno kada se iznose eventualni problemi i dogovaraju planirane aktivnosti. 
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Prvi dio nastave odnosi se na obradu, vježbu, ponavljanje nastavnih sadržaja i provjeru znanja, a 
drugi dio čine radionice i razni sadržaji za organizaciju slobodnog vremena s ciljem stvaranja 
pozitivne psihološke i socijalne klime. U kreativne radionice i igre uključuju se i djeca 
predškolskog uzrasta.  
Službeni dokument s biljegom OŠ Vidikovac Pula je potvrda o pohađanju nastave tijekom 
hospitalizacije koja se šalje poštom u matične škole, a ukoliko je dijete više od 4 dana pohađalo 
Školu pri bolnici, uz potvrdu se šalje i izvješće razrednika koje sadrži pregled nastavnog rada kao 
i vrednovanje učenika. Putem e-dnevnika razrednici u matičnim školama od prvog dana imaju 
uvid u realizaciju odgojno-obrazovnih sadržaja i vrednovanje učenika tijekom hospitalizacije. 
 
 
Oblici i metode rada 
 
Rad s učenicima redovito je individualiziran zbog različitih nivoa obrade i predznanja učenika te 
zbog individualnih sposobnosti, emocionalnog i zdravstvenog stanja. Podržava se postojeće 
znanje ponavljanjem gradiva obrađenog u matičnoj školi te se ovisno o trajanju hospitalizacije 
usvaja i novo gradivo koje se utvrđuje, provjerava, opisno i brojčano vrednuje prema potrebi. 
Pristup nastavnim planovima i programima je fleksibilan. Uz učenje provode se igre i aktivnosti s 
ciljem unošenja vedrine u bolničke dane učenika. Pristup svakom učeniku, kao i metode, ovise 
prvenstveno o trenutnom zdravstvenom stanju učenika o čemu nas svakodnevno informiraju 
zdravstveni djelatnici i ukazuju nam na što treba obratiti pažnju kod svakog pojedinog djeteta. 
Savladavanje nastavnih sadržaja ne isključuje ni one učenike koji u matičnim školama prate 
nastavu po prilagođenom programu, redovitom programu uz prilagodbu ili individualizirani 
pristup kao ni one koji nastavu prate na talijanskom jeziku.  
 
OPIS POSLOVA DJELATNIKA 

 
U Školi pri bolnici zaposlene su četiri djelatnice na puno radno vrijeme (dvije učiteljice za 
razrednu nastavu i dvije učiteljice za predmetnu nastavu) koje po potrebi odlaze na zamjene u 
matičnu školu te kao učiteljice u pratnji učenicima na školskim izletima. 
 
Zbog posebnosti i složenosti poslova i specifične situacije u ovoj bolnici teško je rad usporediti sa 
sličnim u ostalim bolnicama koje imaju organiziranu školu za hospitaliziranu djecu. U našoj školi 
djeca borave od nekoliko dana do najviše dva do tri tjedna, iznimno i više mjeseci. 
Učiteljice su, pored odgojno-obrazovnog rada, zadužene i za osmišljavanje 
kreativnih radionica, uređivanje prostora na odjelu, pospremanje dnevnog boravka, redovitu 
komunikaciju s roditeljima, zdravstvenim djelatnicima, djelatnicima matičnih škola naših učenika 
te posuđivanje raznih sadržaja za slobodno vrijeme ( tableti, knjige, časopisi, igre, i sl.). 
 
 
Poslovi voditelja Škole pri bolnici 
 
Voditelj svakodnevno prikuplja informacije o hospitaliziranim učenicima, njihovom uzrastu i 
zdravstvenom stanju od glavne medicinske sestre odjela. Prenosi ostalim djelatnicama 
prikupljene informacije te organizira nastavu po razrednim odjelima. Pored toga vodi dnevnu i 
mjesečnu evidenciju prisutnosti učenika te surađuje s matičnom školom.   
Voditelj priprema i vodi mjesečne sjednice Škole pri bolnici, surađuje s matičnim školama učenika 
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te od njih prikuplja potrebne podatke o učenicima. Posao voditelja je da nakon odlaska učenika 
iz Škole pri bolnici svu potrebnu pedagošku dokumentaciju ispuni, kompletira te proslijedi u 
matičnu školu. Organizira posjete Bolničkoj školi uz dopuštenje glavne sestre odjela koja 
suglasnost za sva kulturno-umjetnička zbivanja na odjelu dobiva od rukovoditelja odjela.  
 
 
 
PROGRAMSKI ZADACI 
 
     Evidencija i dnevno praćenje učenika, suradnja s matičnom školom i roditeljima 

 
Evidencija i dnevno praćenje učenika odnosi se na: duljinu trajanja hospitalizacije, matičnu 
školu, razred koji polazi kao i podatke o razredniku u slučaju potrebe za suradnjom s matičnom 
školom učenika. 

 
Pod suradnjom s matičnom školom podrazumijevamo: prikupljanje osnovnih informacija u 
svrhu pomoći i efikasnijeg djelovanja, osobito ako se radi o djeci s posebnim potrebama, 
dogovor o načinu suradnje te informiranje o ostvarenom planu i programu nastavnog rada u 
bolničkoj školi. 

 
Suradnja s roditeljima ostvaruje se svakodnevno putem individualnih razgovora, a odnosi se 
na plan i program rada s učenikom, aktivnosti i radionice tijekom hospitalizacije, pribor za rad, 
satnicu, zaostatke u gradivu, emocionalno i zdravstveno stanje djeteta, i sl. 

 
 
Dnevni raspored - satnica 
 

Zbog posebnih uvjeta rada, zdravstvenog stanja učenika, odvojenosti od obitelji i 
hospitalizacije, koncentracija učenika i motiviranost za rad kod neke su djece znatno smanjene 
pa školski sat traje 25-30 minuta. Ukoliko su mogućnosti djeteta veće i zdravstvena situacija 
to omogućuje sat je moguće i produljiti, stoga je dopuštena i fleksibilnost rasporeda. 
OSV odnosno Organizacija slobodnog vremena, nastavni je predmet u Bolničkoj školi, a može 
poslužiti za realizaciju sadržaja koji se ne stignu implementirati u redovnu nastavu, bilo da se 
radi o čitanju lektire, pričanju priča, igri, razgovoru s ciljem boljeg upoznavanja djece i njihovih 
navika, jednostavnih vježbi za opuštanje, pomoći u učenju, posudbi dodatnih sadržaja za 
slobodno vrijeme, i sl. 

 
Nastava u bolničkoj školi odvija se prema sljedećoj satnici: 
 
1. sat        11.30 - 11.55 
2. sat        12.00 - 12.25 
3. sat        12.30 – 12.55 
4. sat        13.00 - 13.25 
5. sat        13.30 - 13.55 
6. sat        14.00 - 14.25 

 
        14.00-15.00  kreativne radionice i organizacija slobodnog vremena 
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Stručni aktivi 

 

Djelatnice Škole pri bolnici, kao djelatnice OŠ Vidikovac prisustvuju organiziranim 
stručnim skupovima, aktivima te Razrednim i Učiteljskim vijećima. Aktivno sudjeluju u 
realizaciji projekata koji se provode na nivou matične škole. Prisustvuju svim oblicima stručnog 
usavršavanja kao i djelatnici matične škole. Članice su Udruge hrvatskih bolničkih pedagoga u 
Zagrebu te redovito i aktivno sudjeluju na stručnim skupovima AZOO-a organiziranim za 
pedagoške djelatnike u bolnicama. Od 2017. godine članice su i Međužupanijskog stručnog 
vijeća učitelja u bolničkim odjelima, a od školske godine 2021./2022., voditeljica područnog 
odjela u bolnici je i voditeljica MŽSV-a učitelja u bolnicama. 

 

Pedagoška dokumentacija 
 

Razredna knjiga Z i imenik zamijenjeni su e-dnevnikom 2017.godine. Pored toga, 
pedagošku dokumentaciju PO pri bolnici čine potvrde o pohađanju nastave tijekom 
hospitalizacije, izvješća o radu učenika s bilješkama i ocjenama, godišnji plan i program te plan 
kulturno - društvenih djelatnosti. 

 

 

 

 

PLAN OSTVARIVANJA KULTURNO-DRUŠTVENIH DJELATNOSTI 

 

 
               MJESEC AKTIVNOSTI 

              Rujan -     Počinje nam nastava 

-     Međunarodni dan mira 

-     Svjetski dan srca 

-     Međunarodni dan znakovnih jezika 

- Svjetski dan čistih planina 

- Dan hrvatske policije  

- Film u bolnici 

- Projekt „Vrži na banak“  
              Listopad - Mjesec knjige 

- Međunarodni dan zaštite životinja 

Svjetski dan učitelja 

- Dječji tjedan  

- Međunarodni dan nenasilja  

- Dani zahvalnosti za plodove zemlje 

- Svjetski dan animiranog filma 

- Film u bolnici 

- Projekt „Vrži na banak“ 

              Studeni - Svi sveti 

- Svjetski dan izumitelja 

- Svjetski dan ljubaznosti 

- Međunarodni dan tolerancije  

- Dan sjećanja na žrtvu Vukovara 
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- Svjetski dan djeteta  

- Međunarodni humanitarni dan 

- Film u bolnici 

- Projekt „Vrži na banak“ 

              Prosinac - Međunarodni dan osoba s invaliditetom   

- Međunarodni dan volontera 

- Sveti Nikola  

- Dan ljudskih prava 

- Božićno-novogodišnja završna svečanost 

- Film u bolnici 

- Projekt „Vrži na banak“ 

              Siječanj - Međunarodni dan zagrljaja 

- Dan rukopisa 

- Međunarodni dan obrazovanja 

- Film u bolnici 

- Projekt „Vrži na banak“ 

              Veljača - Svjetski dan bolesnika 

- Dan sigurnijeg interneta 

- Dan zaljubljenih - Valentinovo 

- Dan liječnika 

- Škola pod maskama  

- Dan ružičastih majica 

- Film u bolnici 

- Projekt „Vrži na banak“  

              Ožujak - Proljeće budi prirodu 

- Međunarodni dan gramatike 

- Međunarodni dan žena 

- Međunarodni dan rijeka 

- Očev dan 

- Svjetski dan osoba s Downovim 

sindromom 

- Međunarodni dan boja 

- Uskrs 

- Film u bolnici 

- Projekt „Vrži na banak“ 

              Travanj - Međunarodni dan šale 

- Međunarodni dan dječje knjige 

- Svjetski dan zdravlja 

- Međunarodni dan društvenih igara 

- Dan planeta Zemlje 

- Svjetski dan plesa 

- Film u bolnici 

- Projekt „Vrži na banak“ 
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              Svibanj - Svjetski dan sunca 

- Dan grada Pule 

- Međunarodni dan tjelesne aktivnosti 

- Majčin dan 

- Međunarodni dan medicinskih sestara 

- Međunarodni dan obitelji 

- Svjetski dan pčela 

- Svjetski dan sporta 

- Projekt „Vrži na banak“  
              Lipanj - Ljeto nam dolazi 

- Svjetski dan mora i oceana 

- Svjetski dan glazbe 

- Film u bolnici 

- Projekt „Vrži na banak“ 

- Svečanost povodom završetka nastavne 

godine 

 

 

 

 

Voditeljica:                                                                                Ravnateljica: 

Maja Retkovac, mag.prim.educ.                                             Ana Bačić, mag.prim.educ.
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Program produženog boravka 
 

nositelji programa učiteljice produženog boravka: 
Ivana Gudelj 
Iva Bizjak Radović 
Nina Juravić  
Petra Stanković 
Tatjana Marinović  
Ana Bulić 
Dunja Dumendžić 
Matej Kokalj 

planirani broj učenika 178 učenika od I. do IV. razreda 

planirani tjedni broj sati 25 sati (5 sati dnevno, od 11.30 do 16.30) 

ciljevi aktivnosti - omogućiti učeniku boravak ispunjen različitim odgojno- 
obrazovnim sadržajima koji će povoljno utjecati na njegov 
potpun i harmoničan razvoj, poštujući individualne 
različitosti 

- omogućiti socijalni razvoj djeteta, na principima tolerancije 
i međusobne suradnje 

- pripremiti dijete za daljnje obrazovanje i cjeloživotno 
učenje (učiti kako učiti) 

sadržaji programa Pisanje domaćih zadaća i učenje 
(prema Nastavnom planu i programu, te Godišnjem 
izvedbenom kurikulumu za osnovnu školu) 

Pisanje zadaća i učenje je djelatnost u okviru koje se 
usmjerava i navikava učenika na samostalno savladavanje 
različitih oblika učenja. Učenici utvrđuju znanje koje su stekli 
na satu, proširuju, sistematiziraju i primjenjuju ga u novim 
situacijama. 

Učenje se provodi se na različite načine, koje učiteljica 
odabire zajedno s učenicima, poštujući individualni pristup 
pojedinom učeniku. 

Učenje je popraćeno rekreativnim pauzama koje se 
izmjenjuju dinamikom koja odgovara uzrastu i 
sposobnostima učenika. 

Kreativno korištenje slobodnog vremena 
(prema Godišnjem okvirnom planu i programu produženog 
boravka) 

Slobodno vrijeme odnosi se na vrijeme prije učenja i nakon 
ostvarenih postavljenih obrazovnih zadataka i domaće 
zadaće. Namijenjeno je kreativnom odmoru uz opuštanje, 
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rekreaciju i razonodu. Provodi se kroz nekoliko područja 
rada: 

• jezično-komunikacijsko područje, 
• matematičko, 
• prirodoslovno, 
• tehničko-informatičko, 
• društveno-humanističko, 
• umjetničko, 
• tjelesno-zdravstveno područje 

 
 

Slobodno vrijeme učenika provodi se u dva oblika: 
- ustrojeno, organizirano slobodno vrijeme (organizira ga 
učiteljica za sve učenike) 
- slobodno vrijeme (rekreacija, aktivnosti koje bira učenik 
prema svojim interesima) 

Aktivnosti koje se isprepliću u slobodnom vremenu učenika 
su: 
• igre (sportske, društvene, glazbene, suradničke, timske, 
takmičarske, samostalne, socijalne, dramske, igre riječima, 
igre zamišljanja…) 
• šetnje s ciljevima upoznavanja prirode i društva oko nas 
• likovni izraz (crtanje, slikanje, oblikovanje) 
• slušanje glazbe, pjevanje, ritmičke improvizacije, spontani i 
vođeni plesni pokreti 
• gledanje filmova za djecu i crtanih filmova 
• izvanučionička nastava koja se provodi u prirodi i 
ustanovama 

 
Prehrana učenika 

Prehrana učenika odvija se u blagovaonici škole gdje učenici 
iz školske kuhinje koriste tri obroka: marendu, ručak i užinu. 
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Program izvanučioničke 
nastave 

mjesec Oblik/naziv izvanučioničke nastave 

rujan - šetnja Drenovicom 
- Ferijalno 
- aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 

zavičaja” 

listopad - parkovi 
- šetnja Drenovicom 
- kino Valli, Cinestar; kazališne predstave 

- aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 
zavičaja” 

studeni - parkovi 
- šetnja Drenovicom 

- aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 
zavičaja” 

prosinac - parkovi 
- šetnja gradom (Advent) 
- kino Valli, Cinestar; kazališne predstave 

- aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 
zavičaja” 

siječanj - aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 
zavičaja” 

veljača - aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 
zavičaja” 

Ožujak - parkovi 

- šetnja Drenovicom 

- kino Valli, Cinestar; kazališne predstave 

- aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 
zavičaja” 

travanj - crtani film prema programu kina Valli i 
Cinestara 

- parkovi 
- šetnja Drenovicom 
- Trim staza Lungomare 
- aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 

zavičaja” 
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svibanj - parkovi 

- šetnja Drenovicom 
- šetnja gradom (dan grada Pule) 
- aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 

zavičaja” 

lipanj - parkovi 
- aktivnosti vezane uz projekt “Čarolije iz 

zavičaja” 
 

Napomena: Program izvanučioničke nastave mijenjat će se tijekom godine s obzirom 
na ponudu galerija, kazališta, Dječjeg centra i drugih ustanova koji će svoje programe 
ponuditi djeci mlađeg školskog uzrasta. 

  

mjesto provođenja 
programa produženog 
boravka 

- unutarnji i vanjski školski prostori: učionica, školska 
knjižnica, dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, 
školski atrij, polivalentna dvorana, sportsko igralište, 
šumica 

- prostori izvan škole: Kino Valli, Cinestar; Trim staza 
Lungo Marer; Drenovica; dječja igrališta i parkovi u 
naseljima Vidikovac i Veruda, … 

vremenski okviri 
programa 

- tijekom školske godine 2025./2026. 

troškovnik za program - financiranje Grada Pule 
- subvencija roditelja 
- troškovi nabave materijala i pribora za rad (od strane 

škole) 
- troškovi vezani uz realizaciju izvanučioničke nastave 

(autobusne karte od 1 do 2 eura, ulaznice za kino 
projekcije i kazališne predstave od 4 do 5 eura) 
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način vrednovanja 
programa 

- sustavno praćenje učenikova napretka tijekom 
nastavne godine provjerom znanja u pisanom i 
usmenom obliku bez vrednovanja ocjenom 

- samovrednovanje i prikupljanje povratnih informacija 
od učenika, razrednih učiteljica i roditelja 

način korištenja rezultata 
vrednovanja programa 

- rezultati vrednovanja aktivnosti koristit će se u svrhu 
poboljšanja i unapređenja rada i uvjeta produženog 
boravka 
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Institucionalizacija zavičajne nastave 
 

„Vrži na banak“ 
 
 

Sažeti opis programa ( do 150 riječi)  
 
Ljudi su se oduvijek okupljali oko stola. Bilo je to središnje mjesto u domovima, stoga ćemo u 
zavičajnom duhu proučiti što se jelo i pilo u istarskim kućama. Istražit ćemo koje su se igre 
igrale za stolom i naučiti ih (briškula, trešete, dama…). Istražit ćemo što su sve domaćice 
donosile na stol u različita godišnja doba (hrana iz vrta i prirode).   
 
Stol ima i metaforičko značenje te će naše istraživanje ići i u tom smjeru (stolne crkve, stol 
Ćirila i Metoda u Aleji glagoljaša, županski stol u Humu i sl). 
 
Budući da svake godine sve veći broj naših učenika aktivno sudjeluje u zavičajnoj nastavi i 
imamo veliki broj razreda, teme će se u procesu obogaćivati i širiti. Neke će skupine biti 
okrenute istraživačkom radu, dok će neki naglasak staviti na kreativne uratke. 
 
Prilikom organizacije terenskih nastava u sljedećoj školskoj godini, učitelji vode računa da se u 
sadržaj uključi i tema zavičajnog projekta. npr. prilikom posjeta Pazinu, Aleji glagoljaša i sl.  
 
Kad učenici prikupe dovoljno podataka i saznanja pristupit ćemo kreativnom i stvaralačkom 
prikazivanju naučenog – svojim vršnjacima, roditeljima i široj zajednici na projektnim danima 
u našoj školi i Festivalu zavičajnosti.  
  

  

  

Cilj projekta  
- spoznavanje vrijednosti tradicije, kulture, običaja  
-uočavanje kulturno-povijesnog bogatstva zavičaja i njegovu svrhovitost  
-poticati interes za očuvanje baštine i stvaranje vlastitog identiteta u kulturi koja je podložna 
sve bržim promjenama  
  
  
Okvirni mjesečni plan  
Projekti iz zavičajne nastave planirani su od rujna 2025. do travnja 2026. godine. U 
svibnju   2026. predviđeno je sudjelovanje svih financiranih projekata na Festivalu 
zavičajnosti.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120  

 
 

Školska 

godina   

2025. / 2026.    

Vrijeme 

održavanja 

(dan i 

mjesec)  

Anno 

scolastico  

 2025/2026     

Data di 

esecuzione 

(giorno e 

mese)  

  

Aktivnost/ 

attività  

Uključenost po 

predmetima/  Inclusione 

delle attività nelle 

materie scolastiche   

  

Na koji su 

način 

uključeni 

nastavnici / In 

quale modo 

sono inclusi 

gli  insegnanti  

  

Na koji način su 

uključeni učenici/ In 

quale modo sono 

inclusi gli alunni  

Broj učenika i 

nastavnika/ 

Numero di 

alunni ed 

insegnanti   

  

  

rujan-listopad  

Terenska 

nastava u 

Raklju   

HJ  Organizacija i 

uvođenje u 

tradiciju 

istarskog sela 

prema 

motivima 

Tijesne zemlje  

-uspoređuju, uočavaju, 

istražuju o lončarstvu i 

sl.  

Cca  70 (8.r.)  

  

Tijekom 

godine  

  

Likovne i 

keramičke 

radionice  

LK   Vođenje, 

upućivanje  

-izrađuju kreativne 

reprodukcije i 

stilizacije motiva  

  

  

Tijekom 

godine  

  

domaćinstvo  BIO, TK, SRO, HJ, 

MAT  

  -prikupljaju recepte, 

načine pripreme 

namirnica i sl.  

  

  

  

  

Istraživački 

radovi (stol )  

POV, GEO, HJ, VJE, 

MAT  

Mentorski 

rada  

• Istražuju 

tematiku 

povezanu za 

stolove u Istri 

u povijesnom, 

geografskom 

smislu)  

  

3. Evaluacija 
Evaluacija uključuje sljedeće aktivnosti i obaveze.  
a) evaluacija aktivnosti kroz mrežne stranice Istarske županije  
b) Evaluacijski obrasci  
c) Medijska popraćenost 
d) Sudjelovanje na “Festivalu zavičajnosti” u svibnju  2026.   
 
4. Prijedlog financijske konstrukcije za izvršenje programa  
Na kraju realizacije projekta potrebno je izraditi financijsko izvješće.  
Sredstva potrebna za provedbu programa  
1300 Eura  
  
Sredstva Istarske županije  
1300 eura
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Projekt Marijini obroci 
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