Em

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE 7UPANIJE ‘ ,
ISTITUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA '
GRAD PULA

CITTA DI POLA

«y I Recepti:
- Purede rolice punjene sirom i povréem Pre h r'an a § ko larac a

-+ Savijaca sa svjezim sirom, bundevom i mrkvom
>

- Pogacice sa skutom i Spinatom
- Jesenske polpete od tikvice i slanutka Zajutrak (06.30 - 07.30 h)

+ Burger s ribljom polpetom (od osli¢a i tunjevine) i umakom

od rajcice
- Njoki od bundeve s umakom od bosiljka i tikvica

+ Namaz od leée s povréem
* Bruschette sa mozzarellom i povréem

+ Sampinjoni punjeni sirom i Sunkom

+ Peceni krumpir, mrkva, cikla, pastrnjak i celer
* Mahune na salatu sa krumpirom Meduobrok (11.30 - 12.30h)
- Zapecena palenta s prosom i umakom od sira

+ Kremasti namaz od graska i skute

Rucak (14.30 - 16.30 h)

SAVJETOVALISTE
ZA

Vecera (18.30 - 20.30 h)




_. TJELESNA AKTIVNOST




